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J\b рец. Приём пищи. ЕаимеIIовtlIIие Масса Пишевые вешества (г) эц
д07Е019 Каmа рисовtUI молоIIIIм 200 5,7з 7,73 39,73 25з

дO4мА19 Сыр порционньй 20 з,6 1,2 2,4 49

тю85 Чай с сахаром 200/10 0,07 0,0 l0,3 з9,97

Хлеб пшенищrьй, ржаной 30 з,28 0,9 12,48 69

цO7Фрук Фрукты свежие(шт.) 200 0,4 0,4 9,8 47

9.12з Помидоры порционные 51 0,55 0,10 1,9 12,0

йогурт 125
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